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Handauflegen gegen Schmerzen

JIN sHIN Jyutsu  Harmonischer Energiefluss beugt auch Krankheiten vor

Jin Shin Jyutsu hat in
der fernéstlichen Medi-
zin eine lange Tradition.
Die seit rund 50 Jahren
auch in Europa verbrei-
tete Heilkunst basiert
auf einer Stiarkung der
Selbstheilungskrifte.

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - Das ,A und O“
des Jin Shin Jyutsu ist die Her-
stellung eines méglichst har-
monischen Energiesystems.
Die erstmals vor mehr als
2700 Jahren in Archiven
des Kaisers von Japan
dokumentierte Heil-
kunst arbeitet mit
26 sogenannten Si-
cherheitsener-
gieschlossern
pro Kérperhilfte,
die praktisch
»per Hand"“
durch Berithrung
aktiviert werden
konnen. Wenn
der nmatiirliche
Energiefluss
durch einen Stau blockiert
ist, kann es sehr schnell zu
psychischen und physischen
Beschwerden kommen, die
sich letztlich zu schwerwie-
genden Erkrankungen poten-
zieren konnen. Der Kontakt
mit den Hénden an der richti-
gen Stelle wirkt wie ein Start-
hilfekabel, der den menschli-
chen Kérper wieder auf Tou-
ren bringt.

»Damit sich Geist, Kérper
und Seele wohl fiihlen kén-
nen, muss der Energiefluss in

“Reinen ist, gewinnt Stirke
und damit auch einen zusitz-
lichen Schutz vor Krankhei-
ten®, so die Oldenburger Heil-
praktikerin Eika Bindgen. Ob
und wo das Energiesystem
des Patienten gestort sei, er-
kenne man in der Regel
schon nach kurzer Behand-
lungszeit. Der erste Therapie-
schritt ist neben dem Ge-
sprich mit dem Patienten
eine Uberpriifung des Ruhe-
pulses mit sanftem Hand-
druck. Der Patient legt sich
dafiir moglichst entspannt
auf die Behandlungsliege.
Um Blockaden auf die Spur
zu kommen, tastet die Thera-
peutin (liber der Kleidung)
die vom Kopf bis zum Ful ver-
teilten Sicherheitsenergiesch-
lésser ab. Diese Energiezen-
tren befinden sich an der
Oberfliche, reichen bis ins
Kérperinnere und haben ei-
nen Durchmesser von jeweils
etwa 7,5 Zentimetern.

Jedes Energieschloss hat
eine besondere Bedeutung
und liegt dort, wo diese Be-

“Ein Stau an dieser Stelle

deutung  zum  Ausdruck
kommt. Das Energieschloss 1
liegt zum Beispiel aus gutem
Grund an der Innenseite
des Knies, erklirt Eika Bind-
gen: ,Hier wird der erste
Impuls fiir die Fortbewe-
gung gelegt, der sich dann
auf das Bein und den gan-
zen Korper ibertrigt.”

sei ein deutlicher Hin-
weis, dass der Betroffene
in seinem Leben fest-
steckt oder sich verzet-
telt hat. Brustenge und
Kopfschmerzen zihlen

Das flihlt sich entspannt an:
Heilpraktikerin Eika Bind-
gen demonstriert mit Patien-
tin Anna-Maria Birke, wie die
Behandlung mit sanftem

Handauflegen funktioniert.
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Eine Behandlung dauert

in der Regel 45 bis 60 Mi-
nuten. Sie soll es dem Pa-
tienten erméglichen, ohne
Medikamente auszukom-
men. Die mit der Jin Shin
Jyutsu-Therapie einherge-
hende Beschaftigung mit
‘dem eigenen Kdrper soll
letztlich zu einer optimier-

‘Anwender lernt, die Bot-
schaften des eigenen Kor-
pers besser verstehen und
nutzen zu kénnen.

|| Das Handauflegen ist

|| auch ohne Jin Shin Jyutsu-
Kenntnisse eine ganz nor-
male Reaktion, die jeder

~ gefinger. Diese natirliche

SECHS GRIFFE FUR DIE TAGLICHE SELBSTHILFE

téglich am eigenen Leib
erleben kann. Wer sich
am Kopf stéft, wird sich
automatisch an die betrof-
fene Stelle fassen. Das
gleiche gilt fir chronische
Beschwerden. Wer etwa
unter Zahnschmerzen lei-
det, halt sich oft den Zei-

nutzt auch Jin Shin Jy-
utsu. Das ,Daumenhal-
ten“ kann sich zum Bei-
spiel auch bei Schlafsto-
rungen oder Magenschmer-
zen positiv auswirken.

Ein mégliches Ubungspro-

" gramm zur Selbsthilfe um-

 Die rechte Hand bleibt.

‘weils fir einige Minuten

fasst sechs leicht erlern-
bare Schritte, die nachei-
nander von oben nach un-
ten angewendet werden.

wahrend des Ubungspro-
grammes zunéachst stets
auf der Kopfmitte liegen,
wéhrend die linke Hand je-

senspitze, die Brustbein-
mitte, das Brustbeinende
und das Schambein gelegt
wird. Zum Schluss |asst
man die linke Hand auf
dem Schambein liegen
und legt gleichzeitig die
rechte Hand fir einige Mi-
nuten auf das Steifbein.

zu den hdufigen korperlichen
Folgen.

Der oft jahrelang ohne Er-
folg behandelte Schmerz ver-
schwindet dank Jin Shin Jy-
utsu hédufig schon wenige
Stunden nach der ersten Be-
handlung, verweist die Heil-
praktikerin auch auf eigene
Erfahrungen: ,Meine jahrelan-
gen Riickenbeschwerden sind
durch die Jin Shin Jyutsu-The-
rapie vollig verschwunden.”

Damit das auch gelingt, rei-
chen ein paar Termine beim
Therapeuten oft nicht aus,
Entscheidend fiir den Erfolg
sei die Bereitschaft zum dau-
erhaften Mitmachen. Die tig-

liche Selbstbehandlung sollte
regelmiaRig durchgefiihrt wer-
den, was mit ein wenig
Ubung zu Hause und ohne
Fremdanleitung moglich ist.
Wichtig sei auch, dass man
sich und seine Lebensum-
stinde selbst kritisch hinter-
fragt, betont Eika Bindgen:
~Wir wollen nicht nur die
Symptome behandeln, son-
dern den Ursachen auf die
Spur kommen. Nur so kann
man erreichen, dass die Be-
schwerden nicht so bald wie-
derkommen.”

So miisse sich jeder klar da-
riiber sein, dass Esgewohnhei-
ten, Stress in Beruf bzw. Fami-

Erfolgskontrolle per Fragebogen

wissenscHAFT  Aktuelle Studie der Universitit Oldenburg

OLDENBURG /HIL — Unter dem
Titel ,Heilende Beriihrungen
- Effekte der Jin Shin Jyutsu
Behandlung*® fiihrt die Univer-
sitdt Oldenburg in diesem
Jahr die erste deutschspra-
chige klinische Studie zur
Wirksamkeit der ferndstli-
chen Heilkunst in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz durch.

Die Studie umfasst zu-
ndchst eine dreimonatige Pi-
lotphase, bei der unter ande-
rem das Koordinatensystem
fiir den Fragebogen erarbeitet
wird, der wiederum Grund-
lage fiir die eigentliche wis-
senschaftliche Untersuchung
ist.

Schon beim Zusammen-
stellen der Instrumente zur
Wirksamkeitsmessung betritt

man im Vergleich zu schulme- '

dizinischen Studien Neuland.
Denn bei alternativen Heilver-
fahren fiihren andere Fakto-
ren zu einer Besserung oder
Heilung als in der Schulmedi-
zin, betont Projektleiterin Dr.
Gerlinde Geiss aus dem Fach-
bereich der Abteilung Gesund-
heits- und Klinische Psycholo-
gie der Carl von Ossietzky
Universitédt Oldenburg.
Wihrend der neunmonati-
gen Hauptphase erfolgt die
Analyse der mit den Fragebd-
gen ermittelten Verldufe von
Jin Shin Jyutsu-Behandlun-

gen. Die Auswertung von bun-
desweit 300 bis 500 Datensit-
zen soll eine Erfolgskontrolle
der Therapie ermdglichen.
Dabei wird zum Beispiel abge-
fragt, inwieweit Jin Shin Jy-
utsu zu einer Veranderung
der Symptomatik gefiihrt hat
und welchen Langzeiteffekt
die Selbstbehandlung bringt.
Anfang 2010 soll die Aus-
wertung abgeschlossen sein
und in wissenschaftliche Pu-
blikationen miinden. Sollte
sich die Wirksamkeit bestiti-
gen, kénnte das ein weiterer
Schritt fiir die Integration al-
ternativmedizinischer Verfah-
ren in die schulmedizinische
Behandlung sein.

lie oder iibermifRiger Alkohol-
genuss storende ,Stau-Fakto-
ren” sind, die das Risiko einer
Erkrankung erhdhen. Genau
dazu soll es mit Hilfe von Jin
Shin Jyutsu aber erst gar
nicht kommen. Letztlich sei
die sanfte Heilkunst aus Fern-
ost auch ein Stiick Lebens-
hilfe, da sie stets das Ziel hat,
Korper, Seele und Geist ins
Gleichgewicht zu bringen, be-
tont Eika Bindgen: ,Jin Shin
Jyutsu ist nicht nur eine
Schmerz-wegmach-Methode.
Man kann mit dieser Heilme-
thode auch eine Menge fiir
die Selbstheilungskrifte des
Korpers tun.”
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INTERVIEW

Investition fiir
die Gesundheit

Dr. Markus Dongowski
(Bild) ist Hals-, Nasen-, Oh-
renarzt mit Praxis in Olden-
burg.

VON KLAUS HILKMANN

FRAGE: [st Jin Shin Jyutsu
eine sinnvolle Erginzung
zur Schulmedizin?
DONGOWSKI: Ja, denn in der
Schulmedizin stehen wir
oft vor dem Problem, dass
man mit dem dort zur Ver-
fligung ste- -
henden Re-
pertoire nur
die Sympto-
matik behan-

blem an der
ange-
hen und die Ursachen be-
kidmpfen, die fiir die Erkran-
kung verantwortlich sind.
FRAGE: Wie lisst sich das al-
ternative Heilverfahren in
der HNO-Praxis nutzen?
DONGOWSKI: Beispielsweise
bietet Jin Shin Jyutsu beim
Tinnitus bessere Behand-
lungsméglichkeiten. Tinni-
tus ist sehr hdufig mit
Stress verbunden. Jin Shin
Jyutsu bietet einen sehr gu-
ten Ansatz, dem Patienten
wieder zur inneren Ruhe zu
verhelfen. Ein weiteres An-
wendungsgebiet ist die Be-
handlung der chronischen
Nasennebenhohlenentziin-
dung, als dessen Folge sich
Polypen bilden. Die Poly-
pen kann man zwar durch
eine Operation entfernen.
Die Ursache der Erkran-
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aber nicht weg,

FRAGE: Wie ist es 'mit der
Préventionswirkung?
DONGOWSKI: Die ist sehr
gut. Jin Shin Jyutsu fuSt da-
rauf, dass die Behandlung
nicht erst dann beginnt,
wenn bereits eine Erl -
kung vorliegt. Der Ansatz
ist vielmehr, dass es dank ei-
ner vorbeugenden Behand-
lung erst gar nicht zur Er-
krankung kommt. Dieses
Prinzip hat sich in der fern-
dstlichen Medizin seit Jahr-
tausenden bewihrt,

FRAGE: st das Ganze alltags-
tauglich?

DONGOWSKI: Ja, der Erfolg
wird sich auch dann einstel-
len, wenn man zunéchst
skeptisch ist. Allerdings
muss man die Grundiibun-
gen regelmifig zu Hause
absolvieren. Wenn das
nicht geschieht, kann Jin
Shin Jyutsu ebenso wenig
helfen, wie Medikamente,
die verordnet, aber nicht
eingenommen werden.




